Rugaciunea inainte si dupa masa

Dimineata si la amiaza, inainte
de masa dupa ce te-ai
insemnat cu semnul Sfintei si de
viata facatoarei Cruci zi cu
dragoste si credinta rugadciunea
Domneasca:
Tatal nostru, Carele esti in
ceruri, sfinteasca-se numele
Tau, vie imparatia Ta, faca-se
voia Ta, precum in cer asa si pe
pamant. Painea noastra cea
spre fiinta da-ne-o noua astazi. Si
ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor
nostri. Si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel

viclean.

Ca a Ta este Imparatia si puterea si slava, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Dupa masa:

Multumim Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru, ca ne-ai saturat pe
noi de bunatatile Tale cele pamantesti. Nu ne lipsi pe noi nici de
cereasca Ta imparatie, ci, precum in mijlocul ucenicilor Tai ai
venit, Mantuitorule, pace dandu-le lor, asa vino si la noi si ne
mantuieste.

In numele Tat&lui si al Fiului si al Sfantului Duh. Amin.



Seara inainte de a te aseza la masa

Manca-vor saracii si se vor satura si vor lauda pe Domnul iar cei
ce-| cauta pe Dansul vii vor fi inimile lor in veacul veacului.

In numele Tat&lui si al Fiului si al Sfantului Duh. Amin.

Dupa masa de seard, rosteste rugdciunea:

Veselitu-ne-ai pe noi, Doamne intru fapturile Tale si intr-u lucrul
mainilor Tale ne-ai bucurat. Dat-ai veselie in inima mea din
rodul graului, al vinului si al untului de lemn, ce s-au inmultit. Cu
pace ma voi culca si voi adormi, ca-ci Tu, Doamne, indeosebi,
intru nadejde ne-ai asezat.

Facutu-s-a pantecele tau masa sfanta, avand cereasca paine pe
Hristos Dumnezeul nostru, dintru Care tot cel ce mananca nu va
muri, precum a zis Hranitorul tuturor, Nascatoare de
Dumnezeu.

Darurilor tale fa-ne pe noi vrednici, Nascatoare de Dumnezeu
Fecioara, trecand cu vederea greselile noastre si daruind
vindecare celor ce iau cu credinta binecuvantarea ta,
Preacurata.

Apoi se zice: Cuvine-se cu adevarat sa te fericim pe tine
Nascatoare de Dumnezeu, cea pururea fericita si binecuvantata
si Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce esti mai cinstita decat
serafimii si mai slavita fara de asemanare decat serafimii, care
fara stricaciune pe Dumnezeu Cuvantul ai nascut, pe tine, cea cu
adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

in numele Tatélui si al Fiului si al Sfantului Duh. Amin.



